ASOCIACION TAPH-TAPH

EN COLECTIVO NATU

BIOCONSTRUCCION, ARQUITECTURA Y PAISAJE HOLISTICO

Hacia una construccién con tierra alejada de

mitos. (Parte |)

Os damos otra vez la bienvenida a esta seccién
dedicada a bioconstruccién de la revista Natu.
Nos gustaria acompanarte en el proceso de
comprension de la bioconstruccién poniendo
especial énfasis en sus multiples dimensiones:
técnica, econdmica, social, artistica, cultural y
ambiental.

La bioconstruccion se basa en las tradiciones de
construccién con materiales primarios propios
del lugar a edificar, como pueden ser tierras y
arcillas, piedra, balas de paja, fibras de yute,
cafiamo y lino,maderas y derivados, o mate-
riales reciclados de plastico, papel, vidrio,etc.
El empleo de la tierra cruda se ve criticada de
forma sistemadtica a través de un argumentario
falto de rigor y completamente mitificado. Esto
también ocurre con otros sistemas construc-
tivos dentro de la bioconstruccion, ya sea la
utilizacion de tierra cocida o la construccion
con maderas vegetales.

Existe una amalgama de preguntas que se plan-
tean aquellas personas que se aproximan por
primera vez a la construccion con tierra:

:Resisten los edificios construidos con
tierra a las lluvias y a la humedad?; ;Estos
edificios requieren de mucho manteni-
miento?; ;No es la construccion con tie-
rra propia de paises del Sur global?; ;Se
puede construir con tierra legalmente en
Espaiia? ;Es muy caro construir con tierra
en nuestro entorno? Y asi, un largo etcétera.
A continuacién abordaremos las cuestiones
mencionadas, dejando a las lectoras sugerir
otras mas, creando un espacio de comunicacién
bidireccional dentro de este &mbito que nos en-
riquezca a todas.

iEmpezamos!

Los edificios en construccién con tierra si re-
sisten las lluvias y la humedad. Al igual que
en otros tipos de construcciones, estas deben
ser protegidas de lluvias, salpicaduras, viento y

humedad del suelo. Para ello, se emplean aleros,
revestimientos, sobrecimientos, barrera imper-
meables o estabilizantes. Para la construccion
con tierra, las edificaciones necesitan un buen
sombrero, abrigo y botas, ya que la presencia de
agua puede ocasionar graves dafios. Todos los
edificios, sean del material que sean, deben ser
mantenidos. Cuanto mejor sea el disefio, la eje-
cucion y la calidad de los materiales, menor serd
sumantenimiento. Este tipo de construcciones,
a escala doméstica y publica, se extiende por
gran parte de las latitudes y altitudes de todo el
planeta. Esta presente en climas diversos, desde
la selva tropical, el desierto, la alta montana o
la costa. En Espana, hoy dia, si es posible cons-
truir con tierra legalmente. Todas las nuevas
edificaciones deben cumplir el Cédigo Técnico
de la Edificacién (CTE). Por ello, en un proyecto
construido con tierra se deben aportar los datos
necesarios para su justificacién, asi como la res-
ponsabilidad de una profesional competente.
Por dltimo, la construccién con tierra se asocia
auna artesania y a la necesidad de mucha mano
de obra y, por tanto, a un alto coste.

Mientras que el material tierra es considerado
de muy bajo coste. Cada dia, existe mayor in-
dustrializacion en la construcciéon con tierra
para la reduccién de los precios y aumento de
velocidad en la ejecucién de las edificaciones. Se
debe tener presente que el uso de maquinaria
conlleva otras desventajas de alto impacto am-
biental, social y econémico. Por ello, en cada
proyecto, deben ser valorados los multiples as-
pectos que implica una construccién. Aunque
inicialmente la construccién con tierra plantea
muchos retos e incégnitas, también nos ofrece
una reconexién con los ritmos propios de los
seres humanos entre si'y con su entorno. Parece
una oferta de esas que no podremos rechazar.
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